
برای تىر دوچرخه سىاری یپیشنهاد تجهیزات  

 .با طلام

ایي لیظت فمط یک پیؼٌِاد اطت ّ ًَ ضزّری اطت اگز ػوا فکز هی کٌیذ چیشی بایذ اضافَ ػْد ، 

اضافَ کٌن هي اس طزیك ایویل بفزطتیذ  

  ایویل هي

Md_Lund@yahoo.com 

 

 

 

;A 

طزدرد ، طزهاخْردگی ، اطِال: لزؽ ، بَ عٌْاى هثال    (1 

جیي ّ تی ػزت بَ عٌْاى هثال ، .لباص اّلات فزاغت   (2 

 3) .لْاسم بِذاػتی هثل صابْى ، ػاهپْ ، هْاد ػْیٌذٍ ، ّ غیزٍ

 4) لباص باراًی

 5) دّربیي

 6) گذرًاهَ

لیچی ًاخي ، ریغ تزاع ّ غیزٍهْاد آرایغ ،    (7 

 

;B 

تؼک ًظخَ هظافزت کیظَ خْاب ، چادر ،  (1 

(1 لیٌک) پزّپاى یا بٌشیي/ اجاق گاس   (2 

(2 لیٌک) حْلَ هظافزتی  (3 

 4) ًخ ّ طْسى

 5) چالْ ، چٌگال ّ لاػك

(1لیٌک ) ابشار بزای پخت ّ پش  (6 

 7) بؼماب

 8)  کوک ُای اّلیَ

 9) چزاغ لٍْ

 10) ّ غیزٍ

جاهذ الکل( 11  

 

 

 

;C 

 1) لباص دّچزخَ

 2) کفغ دّچزخَ طْاری

 3) کلاٍ دّچزخَ

(4/3لیٌک )  Bike Computer (4 

 5) بطزی ّ آب

 6) ّ غیزٍ

 

;D 

(5لیٌک ) لاطتیک دّچزخَ ًاسک ، تمْیت ػذٍ ّ بذّى الگْ  (1 

 2)  ابشار بزای تعویز پٌچزی
(6لیٌک ) کْلَ پؼتی لطعا تْصیَ ًوی ػْد بزای حول ّ ًمل کیف دّچزخَ ،  (3 

 4) چزاغ دّچزخَ

 5) رّغي سًجیز

اضافی تیْپ  (6 

 7) تلوبَ

 8) باتزی اضافی

 

 

 

تجِیشات بزای  
طفز

ّطایل ػخصی

تجِیشات بزای  
خْدتاى

A

تجِیشات بزای  
کوپیٌگ

B

تجِیشات  
دّچزخَ طْاری

تجِیشات بزای  
خْدتاى

C

تجِیشات بزای  
دّچزخَ

D

mailto:Md_Lund@yahoo.com


 

دْصْلات اطت کَ هی تْاًذ خزیذاری ػایي لیٌک ُا فمط بزای ًؼاى دادى ًوًَْ ُایی اس هح  

 من سلامت این سایتهارا تضمین نمیکنم

 
http://www.trailspace.com/gear/primus/etapower-mf/   ( 1لیٌک  

 http://www.naturkompaniet.se/Product/Product.aspx?id=94079   (2لیٌک  

 http://www.amazon.com/Polar-CS300-Cycling-Computer-Monitor/dp/B000ITQLOC   (3لیٌک  

 https://buy.garmin.com/shop/shop.do?pID=26876&ra=true   (4لیٌک  

(5لیٌک    
 http://www.conti-online.com/generator/www/de/en/continental/bicycle/themes/city/citytyres/sportcontact/sportcontact_en.html 

 http://www.cyclesuk.com/1015/208-248285?source=webgains     (6لیٌک  

 

 

 

  خرید دوچرخه
 چٌذ با اطت بِتز داریذ کوک بَ احتیاج دچزخَ ًْع اًتخاب ّ خزیذ بزای اگز 

کٌیذ هؼْرت هعتبز فزّػی دچزخَ  

 باُاع هؼکلی تاکٌْى ػکز خذارا کَِ دارم ”فیتٌِض” طِزی اس ”هِزیذا” هارک اس دچزخَ یِک خْدم هي

هیشًن سیز ُویي را لیٌکغ. ًذاػتن  
http://www.merida-bikes.com/en_int/cms/38/fitness-bike 
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