                                     فایل 81 سی

مدت 56/21 دقیقه :

در این فایل صوتی خانم ایمان به شرح مختصری از زندگی خود پرداخته و  تعریف میکنند که زندگی پر رنج و مشقتی که داشته‌اند برایشان آموزنده و شخصیت‌ساز بوده، به شکلی که ایشان به این ترتیب  به مسیر درستی هدایت شده و به نتایج مطلوبی رسیده‌اند، در ادامه با توضیحاتی به تعریف مدیتیشن پرداخته و پیش‌درآمدها و ملزومات این کار را بنابر تجربیات خودشان توضیح میدهند .

قابل توجه : کلیه فایل‌های صوتی و متن‌های نوشتاری که توسط دوستان و علاقه‌مندان، در کنار متن و گویش‌های اصلی جلسات ارائه میشوند، صرفا نظر خاص خود آنها میباشد و پانویس در رد یا تایید این گفتارها یا نوشته‌ها هیچگونه نظری ندارد . 

با تشکر 
فهرست موضوعات :

رنج و مشقت دنیوی

مدیتیشن

تمرکز

خود سازی

خود شناسی

