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مدت 56/21 دقیقه
پرداختن به ایمیل‌های دوستان و ذکر چند نکته .............در ابتدا  نام بردن از جمع دوستان که اعلام دریافت جلسات را نموده و آنهایی که به نوعی برای شکل گرفتن و اجرای جلسات کمک میکنند، همراه با تشکر از همگی.............
دقیقه 40/10 :

پرسش یکی از دوستان در مورد اینکه در مسیر خودشناسی چه وقت و با کدام معیار میتوان سنجید که آیا ما هنوز در زیر سلطه نفس و هویت فکری هستیم و یا از آن آزاد شده‌ایم ؟

پاسخ پانویس در ادامه...............................

توصیه پانویس به مفید بودن مطالعه کتابهای آقای مصفا و کریشنا مورتی ...........................

پایان فایل صوتی و پرداختن به غزلی از دیوان شمس در فایل بعدی............................

فهرست موضوعات :

نفس 
هویت فکری
زمان رهایی

رسیدن به آگاهی

محمد جعفر مصفا

کریشنا مورتی

