                                        فایل 89 سی
مدت : 15 دقیقه

صحبتهای خانم ایمان

موضوع : بحث و توضیحی در مورد فصلی از  کتاب  " قدرت عشق "  نوشته  " اکارت تولی ؟؟  "
چگونگی قدرت و اهمیت زمان حال.......................
توجه دادن به این نکته که بیشتر افکار ما درگیر در گذشته میباشند و لزوم گذر از این حالت و دست یافتن به آن مرکز قدرتی که در باطن ما ذاتا موجود است ......
بیان سیر حرکتی انسان به طرف دنیای معنوی و توجه برای حضور در زمان حال ................

دقیقه 00/12 :
موسیقی پایانی        3 دقیقه
فهرست موضوعات :

گفتگوی درونی

سکوت درونی

بودن در لحظه

افکار

زمان گذشته

زمان حال

جهان معنوی
                                               پایان

