                                              فایل صوتی  83 b
مدت 23/42 دقیقه
                                      صحبت‌های آقای بنانی در مورد خود شناسی
اشاره به ساختار پارادوکسیکال واژه خود شناسی به این معنی که در واقع  خودی به صورت واقعی وجود ندارد که ما در صدد شناخت آن باشیم و در اصل شناخت خود منتهی به این میشود که ما به هیچ بودن و عدم وجود ذاتی آن برسیم..............

در ادامه طرح لم‌های مخصوصی برای این موضوع............................ مثل: دیدن افکار و احساسات..............

دقیقه 00/4 :

توضیحی در مورد مشاهده‌گری افکار و احساسات به طور صحیح و نه درگیرشدن با آنها و خود را دائم ملامت کردن !

دقیقه 40/7 :

مسئله‌ی، خود را با افکار یکی دانستن و اشکالات حاصل ازین فرآیند مخرب  Identify ) )

دقیقه 20/9 :

خودباختگی..............

دقیقه 00/11 :

عدم دریافت اصالت فطری..................

دقیقه 00/13 :

توضیح در مورد چگونه مراقبه کردن........................

دقیقه 00/15 :

مشکلاتی که حین مراقبه ممکن است پیش آید ......................

دقیقه 00/17 :

شناخت خدا...................

دقیقه 32/17 :

لِم اصلی کار یا همان تفکیک افکار........................

دقیقه 40/18 :

تقویت آگاهی درونی..............................

دقیقه 22/20 :
اجرای دقیق لم مشاهده افکار و احساسات در موقع مراقبه..............................

دقیقه 20/24 :

اشاره به آموزه‌هایی در مورد مراقبه در اشعار مولانا همراه با ذکر اشعار و تاویل آنها...........................

دقیقه 40/31 :

حق همی خواهد که تو زاهد شوی................................

دقیقه 00/40 :

بیان علت اینکه چرا ما در مسیر خودشناسی ممکن است بیشتر از سابق گرفتار دام ملامت از خود شویم و احساس کنیم که نه تنها باری از دوش ما برداشته نشده که حتی بیش از سابق گرفتار شده‌ایم.......!!!

پایان فایل 83 b و ادامه جلسه در فایل بعدی صحبت‌های خانم ایمان در مورد تسلیم....................

کلید واژه :

مشاهده‌گری
ملامت
Identify ) )

مراقبه
لم مشاهده‌گری
فهرست موضوعات :

خودشناسی
ذات شناسی
مراقبه
لم مشاهده گری
ملامت خود
مولانا و مراقبه
خود همانی

