                               خلاصه جلسه 87 شرح مثنوی معنوی
کل مدت جلسه 24/62 دقیقه

مجری و مفسر : دکتر منصور بنانی

جلسه آفلاین

فایل 87 a به مدت 20/37 دقیقه
 موضوع  1 : تکمیل شرح و تأویل  "حکايت آن گاو که تنها در جزيره‌ايست بزرگ..."، از دفتر پنجم، بيت 2855
موضوع  2 : شرح داستان " نگريستن عزرائيل بر مردي و گريختن آن مرد در سرای سليمان..."، دفتر اول، بيت 956  
صحبت‌های آقای بنانی طبق روال جلسه قبل با توضیح مجددی در مورد اضطراب ، ترس و نگرانی نسبت به آینده به اصطلاح نامعلوم شروع میشود و در ادامه مطالبی از یکی از کتب دکتر وین دایر به نام " نقاط ضعف شما " رو خوانی شده و در مورد آن بحث میشود .....

دقیقه 50/2 :

فصل پنجم کتاب وین دایر در مورد نگرانی از آینده و به همراه داشتن غیر مفید، خاطرات گذشته و تفسیر دائمی آن خاطرات و اتفاقات...

دقیقه 05/8 :

جمله‌ای جالب از آقای وین دایر :  " اضطراب هیچگونه نسبتی با عشق ندارد زیرا عشق رابطه‌ایست که در آن هر طرف حق دارد هر آنچه میخواهد باشد ، بدون اجبار به تحمل شرایطی که از طرف مقابل تحمیل میشود !! "

دقیقه 50/8 :

مثالی موثر از یک شخص اضطراب زده و بی‌اختیار...........

به یاد صحبت‌های آقای پانویس افتادم در مورد حالت  اضطرار ( اضطرار سازنده !! ) که برای ما  پیش می‌آید ( در حکایت توبه نصوح ) و  هویت فکری را مات و  مجبور به عقب نشینی میکند و ارتباط  آن با اضطرابی که در این دو جلسه اخیر بحث میشود ، البته اضطرار با اضطراب توافق معنایی ندارد اما فکر میکنم پشت اضطرار هم  اضطراب حتما وجود دارد ولی با درک آگاهانه و به موقع،  ما را به سمت اضطرار راهنمایی میکند و با بیداری درونی، نائل به درک فطرت اصیل خود میشویم، و البته مشکلاتی را که اضطراب کور برای ما و به نفع هویت فکری به وجود میآورد را به خوبی در این جلسه و جلسه قبل مطالعه میکنیم !! 
                                                                                                                                                           تبکم

 
       سالها خوردی و کم نامد ز خور                     ترک مستقبل کن و ماضی نگر
 

       چون نداند ره مسافر چون رود؟                    با ترددها و دل پر خون رود
    هر كه گويد "هاى اين سو راه نيست"          او كند از بيم، آنجا وقف و ايست
دقیقه 30/10 :

انتقاد از یک فرهنگ غلط تحت این عنوان که من همیشه نگران و مضطرب هستم و خود را شخصی با مسئولیت میانگارم و به این وسیله به شکلی پیچیده در دام هویت فکری نادانسته گرفتارم........
دقیقه 00/11 :

پاداش‌ها و منافع عصبی حالت اضطراب  !!!    و توجیهات منفی و مخرب ، در رابطه با این حالت......................
دقیقه 50/14 :
بیماریهای جسمی که حالت عصبی نگرانی  همیشگی برای آینده برای ما ایجاد میکند…….و تبعات مخرب آن برارگانیسم حیاتی….
دقیقه 10/15 :
روش‌های حذف و درمان معضلی به نام نگرانی‌های کاذب .......
دقیقه 30/16 :

روش دوم درمانی آقای وین دایر که منطبق بر روش درمانی مولوی می‌باشد، رجوع به داستان گاو در جزیره سرسبز از مثنوی....

دقیقه 00/19 :

حضور در لحظه حال به عنوان یکی از عوامل موثر در رفع نگرانی‌های کاذب برای آینده...........

دقیقه 40/20 :
برسی ریشه‌های ترس....که در هویت فکری مخفی است و به شکلی پیچیده، از طرف هویت فکری به کار گرفته میشود تا خودش را تداوم بخشیده و حفظ کند...............

دقیقه 40/26 :

توجه و اهمیت دادن غیر لازم و بیش از حد برای قضاوت دیگران و دریافت انرژی کاذب از این کانال و یا در صورت شکست و رد شدن،  ضربه خوردن و از دست دادن تعادل روحی.....................
دقیقه 50/29 :

بیان یک نوع از ترس به نام ترس از خودشناسی یا ترس از روبرو شدن با غده سرطانی هویت فکری......................
دقیقه 00/32 :

       آن جفا با تو نباشد اي پدر                            بلکه با وصف بدي اندر تو در
       بر نمد چوبي که آن را مرد زد                       بر نمد آن را نزد، بر گرد زد
       من عجب دارم ز جوياي صفا                         کاو رمد در وقت صيقل از جفا
تشبیه هویت فکری به گردی که بر روی فطرت اصیل آدمی نشسته و آنرا پوشانده است....................

دقیقه 00/34 :
موسیقی پایانی .......پیانو سولو..........20/3 دقیقه

فهرست موضوعات :

ترس

نگرانی از آینده

دکتر وین دایر

منصور بنانی

هویت فکری

اضطراب

اضطرار

حضور در لحظه

خودشناسی
نگرانی کاذب

ارگانیسم حیاتی

عشق

 احساس مسئولیت کاذب
