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موضوع :                   حکایت آن گاو کی تنها در جزیره‌ای‌ است 
                                                                                                          دفتر پنجم، بیت 2855
دقیقه 00/1 :

توضیحی مختصر در مورد داستان و بیان ارتباط آن با نفس و حرکت معروف پاندولی نفس بین دو نقطه : حرص و خشم و بالطبع خروج از حالت آرامش و حضور در لحظه..........

دقیقه 50 /3 :

نگاهی به چند بیتی که جزو داستان نیست اما پیش زمینه مناسب را برای درک بهتر حکایت فراهم میکند :

 چون گرسنه می‌شوی سگ می‌شوی                      تند و بدپیوند و بدرگ می‌شوی
چون شدی تو سیر مرداری شدی                            بی‌خبر چون نقش دیواری شدی
پس دمی مردار و دیگر دم سگی                             چون کنی در راه شیران خوش‌تگی!؟
آلت اشکار خود جز سگ مدان                                 کمترک انداز سگ را استخوان
زآنکه سگ چون سیر شد سرکش شود                   کی سوی صید و شکار خوش رود؟
دقیقه 40/8 :

توضیحی دوباره برای یادآوری حضور در لحظه و مشاهده‌گری دقیق و مراقبه ، مخصوصا در زمانه‌ی  پر همهمه‌ی اخیر که ما در آن زندگی میکنیم ......

دقیقه 00/13 :

شروع ابیات اصلی داستان گاو در جزیره سرسبز....

یک جزیره‌ی سبز هست اندر جهان              اندرو گاویست تنها خوش‌دهان
جمله صحرا را چرد او تا به شب                   تا شود زفت و عظیم و منتجب
شب ز اندیشه که فردا چه خورم                  گردد او چون تار مو لاغر ز غم
بر طبق ابیات آغازی : نگرانی و ترس در مورد آینده‌ای که هنوز نیامده و ملاحظه وجود این اشکال در هویت فکری ، بخصوص اگر این ترس با عدم موفقیت و شکست در زندگی تشدید هم شده باشد........
دقیقه 00/16 :

چون برآید صبح گردد سبز دشت                  تا میان رسته قصیل سبز و کشت
نکته مورد نظر در این بیت این است که بقول مولوی در واقعیت زندگی و حیات انسان هیچ اشکالی نیست و مشکل در ذهن انسان و هویت فکری میباشد........................

دقیقه 30/17 :

     اندر افتد گاو با جوع البقر                             تا به شب آن را چرد او سر به سر
بیان خصوصیت سیری ناپذیر نفس.......که البته بیشتر حالت وهمی و خیالی دارد .......بنابراین در وهم خیال ممکن است هیچوقت هم اشباع و سیر نشود....................
دقیقه 40/18 :

باز زفت و فربه و لمتر شود                         آن تنش از پیه و قوت پر شود
باز شب اندر تب افتد از فزع                         تا شود لاغر ز خوف منتجع
که "چه خواهم خورد فردا وقت خور"             سالها اینست کار آن بقر
هیچ نندیشد که چندین سال من                می‌خورم زین سبزه‌زار و زین چمن
هیچ روزی کم نیامد روزیم                           چیست این ترس و غم و دلسوزیم
باز چون شب می‌شود آن گاو زفت                می‌شود لاغر که آوه رزق رفت
دقیقه 40/22 :

نفس آن گاوست و آن دشت این جهان          کو همی لاغر شود از خوف نان
که چه خواهم خورد مستقبل عجب              لوت فردا از کجا سازم طلب
رمز گشایی خود مولانا در این ابیات و بیان تمثیل داستان.......

تبعات تاثیر مشکلات روحی روانی ذهن بر فیزیک جسم و بدن ظاهری انسان........

دقیقه 20/25 :

سالها خوردی و کم نامد ز خور                     ترک مستقبل کن و ماضی نگر
لوت و پوت خورده را هم یاد آر                       منگر اندر غابر و کم باش زار
توصیه به توجه نکردن به نگرانی‌هایی که ما نسبت به آینده داریم،  که البته این گونه انتظارات از آینده همیشه توسط هویت کاذب نفسانی ترسیم شده و به اجبار به سمت آن هل داده میشویم و همواره هم همان نفس و هویت فکری یک آن ما را راحت نگذاشته و دائم در گوش ما نق میزند و ما را از عدم موفقیت و نرسیدن به این هدفهای کاذب می‌ترساند .............
دقیقه 00/33 :

موسیقی پایانی .....پیانو     سولو

پایان حکایت و ادامه جلسه در فایل بعدی با صحبت‌های خانم ایمان در مورد تسلیم..............

فهرست موضوعات :

حرص 
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نگرانی از آینده

نفس سیری ناپذیر

هویت فکری 
منصور بنانی

روزی

گاو

ترس از آینده

وهم

خیال

سگ

شیر

بقر

حضور در لحظه

