                                                  فایل 83 c 
مدت 21/17 دقیقه :
                    صحبت‌های خانم ایمان در مورد تسلیم آگاهانه و معنوی
همراه با بیان اتفاقی که در زندگی شغلی ایشان پیش می‌آید و باعث هراس و نگرانی ایشان می‌شود و در ادامه متوجه میشود که با تغییر نگرشی که از هراس و نگرانی به سمت تسلیم و وانهادگی آگاهانه و معنوی،  پیش می‌گیرد،  چگونه آن مشکل شغلی،  در زندگی شخصی‌اش، برخلاف منطق معمول، تاثیری سازنده پیدا میکند. 
صحبت‌های ایشان به نوعی هم بیانگر همان  شرایط اضطرار و اضطراب میباشد که در همین جلسه، طی حکایت کودک حلوا فروش در فایل 83 a مورد توجه قرار گرفت . 
 نظر تبکم :
 به نظر بنده هم، مدیریت و عکس‌العمل ما در قبال زندگی بیرونی و مادی و حوادثی که برای ما پیش می‌آید، بیشتر شامل کارهایی میشود که فطرتا احساس میکنیم نباید انجام دهیم،........ یا بقول آقای پانویس و مولوی  و به تعبیر من،  " احتما در عمل " یا بی‌عملی  و نه طرح ریزی و نقشه، برای حل آن مشکلات، که به معنی مثبت اندیشی عملی میشود و بدتر انسان را در کلاف سردرگم و بی‌انتهایی از مشکلات گرفتار میکند. 
روشن‌تر بیان کنم، مثلا اگر در زندگی خانوادگی برای فرزند من مشکلی پیش بیاید و ببینم او در مسیری غلط افتاده، کاری که من میتوانم بکنم " صحبت کردن و حمایت و راهنمایی اوست "، اما از طرف دیگر کارهایی که میدانم نباید بکنم :....... " او را طرد نکنم " ،........ "حمایت خودم را از او دریغ نکنم " ،.......... " فرصت جبران و بازسازی را از او نگیرم " ، ........." به روحیه او لطمه نزنم " و ........ وخیلی کارهای دیگر که میدانم " نباید بکنم " و در ادامه منتظر نتیجه میمانم .............چون میدانم در مقابل خواست و اراده‌ای که حاکم بر هستی می‌باشد بیش از این کاری از دست من برنمی‌آید، و همانطور که خانم ایمان تحت واژه تسلیم شدن آگاهانه و معنوی دیدند و تجربه کردند در اغلب اوقات، نتیجه مثبت گرفته‌ام . 
شاید رنج و درد همچون شخم‌ی است که خدا بر روح و روان ما میزند و صبر دانه‌ای است که ما درین زمین شیار خورده می‌نشانیم و با اشک چشم و خون دل آنرا آبیاری میکنیم تا ساقه روشنایی را درو کنیم .
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