                                 فایل 86 b
مدت 27/29 دقیقه

صحبت‌های خانم ایمان
موضوع : تسلیم   ( تسلیم شدن به روح حیات یا رضای خداوند )             
در ضمن یکی از مقالات دکتر دیپک چاپرا در صحبت‌های ایشان توضیح داده و بازگشایی میشود.........
دقیقه 00/1 :

بحث و توضیحی کوتاه در مورد واژه خدا و تصوری که در ذهن از او داریم..............................

دقیقه 05/7 :

مقاله دیپک چاپرا :  هدف نهایی هر طریق روحانی ، رها کردن نگرانی و تسلیم شدن است ، حتی اگر این تسلیم شدن در منظر یک ناظر بیرونی تداعی شکست ما را بکند................ !!

دقیقه 15/10 :

1- از نیات و خواسته‌های خود با خبر باشید.
2- نیات یا خواسته‌های خود را بالا ببرید.
3- خود را در روشنایی ببینید.
4- دیگران را نیز در روشنایی ببینید .
5- نیات خود را هر روز تقویت کنید .
6- خود را ببخشید .
7- پایان هر چیز را ببینید .
8- به مقدسات حرمت بگذارید .
9- کارها را به خدا واگذار کنید .
10-  برای نیامده‌ها ( ناشناخته‌ها ) ارزش قائل شوید .

دقیقه 00/11 :

توضیحی کوتاه برای هر کدام از توصیه‌ها..................

دقیقه 50/23 :

برای ناشناخته‌ها ارزش قائل شوید..........................

به نظر بنده برای ما ناشناخته وجود دارد اما برای هستی نیامده وجود ندارد ، عالم هستی در کمال خود قرار دارد و این گناه و کوتاهی هستی نیست که به نظر ناقص ( خود خواسته ) ما ناشناخته و ناقص است !!

                                                                                                                تبکم
دقیقه 00/27 :

موسیقی پایانی ......پیانو سولو
فهرست موضوعات :

تسلیم

نیت‌ها

خداوند

ناشناخته
خواسته‌ها

رضای خدا

دکتر دیپک چاپرا

روشنایی

                                            پایان

