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به مدت 21/30 دقیقه

                موضوع : صحبت‌های منصور بنانی در مورد مراقبه و شیوه‌های آن بطور گسترده، در ادامه از جلسه قبل و داستان سلطان محمود و دزدان، همراه با بیان تجربیات شخصی ایشان در مورد مراقبه...................................
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مکانیسم ایجاد آرامش و در ادامه آن ایجاد امواج آلفا و تتا در مغز........................

پایان فایل 85b  ادامه در فایل بعدی.....................
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