                            خلاصه جلسه  137 شرح مثنوی معنوی
کل زمان جلسه : 97.25  دقیقه                                                                                          جمعه 5 نوامبر 2010
مجری و مفسر :  پانویس                                                                                                                14 آبان 1389
جلسه آنلاین

فایل 137 a : 21.22 دقیقه

 موضوع :  تتمهٔ تفسیر داستان جلسهٔ پیش                                                                 
                 شرح داستان "آمدن دوستان به بيمارستان جهت پرسش ذو النون مصرى" .               دفتر دوم، بيت 1386                    
دقیقه 0.00 :
دکلمه‌ اشعاری از غزلیات شمس توسط شهریار؟

برون شو ای غم از سینه که لطف یار می‌آید                تو هم ای دل ز من گم شو که آن دلدار می‌آید
نگویم یار را شادی که از شادی گذشتست‌ او                مرا از فرط عشق او ز شادی عار می‌آید
برو ای شکر کاین نعمت ز حد شکر بیرون شد            نخواهم صبر گر چه او گهی هم کار می‌آید
چه بویست‌ این چه بویست‌ این مگر آن یار می‌آید          مگر آن یار گل رخسار از آن گلزار می‌آید
شکایت‌ها همی کردی که بهمن برگ ریز آمد

کنون برخیز و گلشن بین که بهمن در گریز آمد

چه نورست این چه تابست‌ این چه ماه و ‌آفتابست این      مگر آن یار خلوت جو ز کوه و غار می‌آید
دقیقه 2.00 :
سلام و علیک با دوستان آنلاین....

دقیقه 4.10 :
ابتدا خلاصه‌ای از داستان جلسه قبل و تفسیر مولانا را میگوییم و در ادامه جلسه تفسیر دوم را که بر سبک و سیاق جلسات شرح مثنوی می‌باشد را خواهیم گفت.....و دقت کنید که این تفسیر را با تفسیری که از مولانا گفته شده مقایسه نکنید که به اشتباه خواهید افتاد....
تفسیر دوم :

زن و مرد را سمبل انسان هویت فکری میگیریم....و مهمان را سمبل فکر ....یعنی فکری که حالت مذمومی‌ دارد و حامل تصاویر است و از سکوت ذهنی جلوگیری میکند..... ( برعکس تفسیر مولانا که فکر حالتی مثبت داشت )....مهمانخانه‌ یا خانه زن و مرد را هم سمبل ذهن می‌گیریم....
معمولا در ابتدای خودشناسی افراد از آمدن افکار واهمه دارند و سعی بر این میکنند تا با جلوگیری از آمدن افکار برکه‌ی آرام وجود خود را از آشفتگی مصون دارند...چنین برخوردی اشتباه است...بهتر آن است بدون توجه به نوع افکار آنها را بپذیریم...
همان گفته‌ی کریشنا‌ مورتی‌.....بمان با آنچه هست......stay with what is ........

حتی اگر برای تو تلخ و ناگوار باشد.....سعی نکن که جلوی آن مقاومت کنی یا آنرا دک کنی....

طبق کامنتی‌ که مرتضی در جلسه قبل گذاشته بود و به مسجد مهمان کش اشاره کرده بود و.......

دقیقه 9.00 :
آنچه را به نام من میشناسی همان اندیشه است.....پس آنرا بپذیر تا خود را پذیرفته باشی.....کیفیت پذیرش.......
ای برادر تو همان اندیشه‌ای

مابقی خود استخوان و ریشه‌ای

گر بود اندیشه‌ات گل گلشن‌ی

ور بود خاری تو هیمه گلخن‌ی

یعنی آنچه را تو به عنوان من میشناسی اندیشه توست...یک فکر و تصویر است....به عنوان مثال اشاره به مناظره‌ی سه نفره‌ای میشود که کریشنا‌ ‌مورتی همراه یک دکتر روانشناس و .......
ما تصور میکنیم آنچه به ذهن ما می‌آید و ما به آنها فکر میگوییم جدای از ما هستند....و خود را جدای از افکار میدانیم....و این من هستم که با اراده این فکرها را میکنم...در صورتیکه این من هم از همین تصاویر و اندیشه‌ها ساخته شده... 
و به جز اندیشه، مابقی ارگانیسم مادی است که نابود شدنی‌ست.....و البته از بعضی جهات در پرداختن و باز کردن این موضوع محذورات‌ وجود دارد....
جمله خلقان‌ سخره‌ی اندیشه‌اند

زین سبب خسته دل و غم پیشه‌اند
اگر به زعم خودت و با تصاویری که از خود و در فکر خود  داری احساس خوبی  داشته باشی ( سن‌سی‌شن‌ها ).....تصور شادی و نشاط میکنی و اگر اندیشه‌های تو خار گونه باشند حال بدی خواهی داشت و این احساس  را داری که در آتش هستی....چون وابسته و در سیطره اندیشه هستی....
در صورتیکه کیفیت عشق وابسته و منبعث از اندیشه نیست.....
دل که او بسته‌ی غم و خندیدن است

تو مگو کاو لایق آن دیدن است

آنکه او بسته غم و خنده بود

او بدین دو عاریت زنده بود

باغ سبز عشق کاو بی منتها ست

جز غم و شادی در آن بس میوه‌هاست 

عاشقی زین هر دو حالت برتر است

بی بهار و بی خزان سبز و تر است
دقیقه 15.50 :
اینکه زن و مرد مهماندار خانه خود را تبدیل به یک هتل خوب کردند به این معنا است که از این تجربه آموختند که خود را بپذیرند....و کیفیت پذیرش را داشته باشند...و انسان در حالت پذیرش، وجود درونی خوب و خوشی خواهی داشت...و کیفیت پذیرش با آگاهی و آگاه شدن به دست می‌آید.... 
دقیقه 17.55 :
موسیقی پایان فایل.....ترانه به زبان افغان...
فهرست موضوعات :

دفتر دوم مثنوی
هویت فکری

فکر

 سکوت درونی

ذهن

افکار

من

اندیشه

تصاویر

احساس

کیفیت عشق

آگاهی

پذیرش

