                                                    فایل 139 D

مدت فایل : 42.47 دقیقه

مجری و مفسر :  پانویس
جلسه آنلاین
                                          موضوع : ابراز نظر دوستان و پاسخ به سوالات
دقیقه 0.00 :
پاسخ آقای پانویس به صحبت‌های رضا.....در مورد روزه و کم خوری برای باز شدن ذهن.....و در مورد تفسیر عرفانی روزه گرفتن از افکار و پیدایش سکوت درونی...
در مورد ذکر و ذکر گفتن......و تاکید بر اینکه با در نظر گرفتن همه این موارد اصل با آگاهی و آگاه شده به ترفند‌های نفس ‌است....
دقیقه 4.25 :
سید گفت : در مورد به یاد خدا بودن و رضای خدا در موقع انجام هر کاری و.......
دقیقه 6.30 :
در مورد اسم اعظم و ذکر اسماء الهی که به اندازه کافی در جلسه امروز در باب آنها صحبت شد..... بیان کننده یک حالت درونی است نه صرف لفظ  و اسم....

در مورد صحبت سید و به یاد خدا بودن و........

دقیقه 10.45 :
آقا رضا گفت : در مورد ذکر‌گفتن و اینکه چگونه میتوان یک صفت را در درون خویش دید.....چگونه میتوان آنگونه که مولانا توصیه کرده از صفات خود خالی شویم و به صفات الهی مزیّن......
دقیقه 12.50 :
رهائی از نفس مترادف است با مزین شدن به صفات الهی......تمثیل زدودن زنگار از آینه و یا پاک کردن مظهر چشمه از خاک و خاشاک....

در مورد تصویر سازی در موقع ذکر گفتن.....و یا مقایسه جهل ما با دانش و اطلاعاتی که در عالم فیزیکی وجود دارد و ما از خیلی از آنها بی اطلاع هستیم.....منظور من چنین مقایسه‌ای نبود و وقتی از ایجاد صفت عالم بودن خدا در درون خود در هنگام یاد خدا به نام عالم می‌گویم، منظور این است که به درون نگاه کنیم و......نگاه با چگونه اندیشه کردن فرق دارد....
دقیقه 17.15 :
خانم ایمان گفت : در مورد ذکر اسامی خدا.......و بیان تجربیات شخصی......و چگونگی مدی‌تی‌شن......و منحصر بودن هر کس به روش خاص خود....به این جهت که ما همه با هم تفاوت داریم....
دقیقه 21.00 :
چند نکته حاشیه‌ای در مورد جلسات و........پاد‌کست جلسات شرح مثنوی.....پرسش پاسخ شماره 20 آقای مصفا......در مورد کتاب مثنوی به زبان انگلیسی از آقای متین که به دنبال ناشر هستند..........در مورد ترجمه کتاب کر‌یشنا مو‌رتی توسط آقای رضا کبَری........و فایلهای صوتی از تجارب شخصی ایشان و آقای مخمور.....
دقیقه 26.00 :
آقای اکبر گفت : خوش و بش با دوستان و چگونگی آشنائی ایشان با جلسات شرح مثنوی و تاثیر بسیار زیاد این مطالب در زندگی ایشان.....

دقیقه 29.00 :
در مورد پشت صحنه این جلسات و آشنا شدن دوستان با هم و حداقل چهار ازدواج که تا به حال صورت گرفته....و برکتی که مولانا به این جلسات می‌دهد!!

دقیقه 30.00 :
جناب ایرانی گفت : سلام علیک با دوستان و ......
دقیقه 32.00 :
رأی‌م کو گفت : سلام و در خواست از دوستان در مورد تحقیق و تفحص در مورد اصلیت حافظ و این مورد که انگار حافظ اصلیت نطنزی داشته و اگر چنین باشد حتما با بنده یک نسبت فامیلی داشته...... و اگر حداقل یک دی ان ای یا قطره خونی از حافظ در وجود بنده باشد من عرش را سیر خواهم کرد.......و در اینجا از دوستان تقاضا دارم.......که بعله....

دقیقه 36.00 : 
بنده در جواب این دوستی که تقاضای کمک برای معلوم کردن اصل و نسب حافظ را دارند فقط میتوانم اشاره به داستان آن مفلسی  کنم که او را بر روی شتر یک بنده خدا دور شهر چرخاندند و جارچی تا غروب آفتاب همه جا افلاس و بی پولی او را فریاد زد و ........ 

دقیقه 36.20 :
رضا گفت : سوال در مورد اینکه چگونه با شما میتوان تماس گرفت و ........

آدرس سایت و ایمیل موجود است......
دقیقه 39.30 :
حسن ختام جلسه.........

شعر مهدی اخوان ثالث با صدای شاعر :
جمال صبحدم از غنچه‌ی نیلوفرین شب
بر آری چون شکوفه تا شکفتن با گل آموزی

جبین چشمه پرچین می کنی تا از نسیم صبح
پریشیدن به زلف بید و سرو و سنبل آموزی

صبا گویی کشد بازی کنان چادرنماز گل
که تا نالیدن و شورافکنی با بلبل آموزی

چرا طوطی طبع من نیاموزد شکرخایی ؟

چه پیدایی که در پشت هزاران پرده پنهانی
چه پنهانی که از پشت هزاران پرده پیدایی

نگویم که از پس آیینه طوطی وار دارندم
که ما گویای خاموشیم و تو خاموش گویایی

تو آن نائی جادو دم که در ما می‌دمی چون نی
خطا گفتم که ما خواب و خیالیم و تو خود مایی

تو هم چنگی و هم چنگی؛ تو هم نائی و هم نایی
فهرست موضوعات :
پرسش و پاسخ
آقای مصفا

کر‌یشنا ‌مورتی

مهدی اخوان ثالث

روزه

کم خوردن و ذهن

سکوت درونی

آگاهی

ترفند‌های نفس

ذکر

زنگارزد‌ائی

نگاه به درون

اسم اعظم

رهائی از نفس

صفات الهی
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