                                           فایل 133 D
مدت فایل : 32.34 دقیقه
مجری و مفسر :  پانویس
جلسه آنلاین

                                     موضوع :  پرسش دوستان و پاسخ به سوالات     
دقیقه 0.00 :
نامه و پرسش یکی از دوستان در مورد چگونگی سکوت درونی و مشاهده‌گر بودن ... و مشکلات موجود در مسیر این کار .... آیا گوش دادن به گفته‌های مولانا خود یک اتوریته نیست ؟
و درخواست طرح مفهوم دعا در جلسات شرح مثنوی ....

دقیقه 3.45 :
اتوریته یک وجود خارجی ندارد ... و اتوریته بودن مولوی به ذات نیست .... اگر اینچنین بود برای همه اتوریته بود ....

در ادامه در مورد مراقبه و موفقیت بیشتر برای ایجاد سکوت و آرامش درونی و نیاز به جدیت و پیگیر بودن در این مسیر ... و البته درست این است که گفته شود ما باید اوقاتی را به امور مادی زندگی خود اختصاص بدهیم و بقیه را در کیفیت سکوت و مراقبه باشیم .... نه اینکه برای مراقبه کردن ساعت و دقیقه تعیین کنیم ....
و اصلا در اصل خود در امور مادی زندگی هم باید همراه با کیفیت آرامش و کیفیت سکوت درونی باشم ... مثل تمثیلی که در قرآن آورده شده :

أَلَمْ تَرَ كَيْفَ ضَرَبَ اللّهُ مَثَلًا كَلِمَةً طَيِّبَةً كَشَجَرةٍ طَيِّبَةٍ أَصْلُهَا ثَابِتٌ وَفَرْعُهَا فِي السَّمَاء  24  ابراهیم

آيا نديدى خدا چگونه مثل زده سخنى پاك كه مانند درختى پاك است كه ريشه‏اش استوار و شاخه‏اش در آسمان است ؟

دقیقه 10.20 :
سوال در مورد اعتیاد و تخدیر ..... در مورد هیپنوتیزم و تلقین پذیری .... و در مورد بخل و حسادت ....
دقیقه 12.00:
رسیدن به این مطلب که انسان از دیگران بخواهد با توجه به اینکه درگیر موضوع و شرایط او نیستند و بهتر میتوانند راه‌کار ببینند در مورد او نظر بدهند .... که نکته مثبتی است .... و در مورد رنجی که شما از بخل و حسادت می‌برید ..............
این اشکال در فرد گرفتار هویت فکری مشهود است که به کیفیت سکوت درونی و آرامش معنوی هم میخواهد همچون یک دارائی شخصی نگاه کند و برای به دست آوردن آن از همان راههای ذهنی که میشناسد اقدام کند ....

دقیقه 16.30 :
یکی از دوستان همیشه میگفت من میخواهم برای خودشناسی از صفر شروع کنم و ......
دقیقه 19.20 :
نیکلاس گفت : در پاسخ به دوستی که برای رسیدن به سکوت درونی و ...... مشکل داشتند و سردرگم بودند ....

دقیقه 22.15 :
رضا گفت : در مورد مطالعه کتب خودشناسی و امکان مانع و حجاب بودن کتاب و مطالعه ....

و روش خوب این است که آدمی در مقابل فکر و احساسی که وارد میشود تسلیم باشد ....

دقیقه 25.38 :
نیکلاس در جواب آقا رضا گفت : در مورد بحث خدا و ایمان به خدا و ........
دقیقه 26.30 :
آقای پانویس .......

موسیقی پایانی جلسه ......
فهرست موضوعات :

پرسش و پاسخ دوستان
اتوریته

مراقبه

سکوت درونی

بخل و حسادت
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