                                                  فایل 140 C
مدت فایل : 29.52  دقیقه
مجری و مفسر :  پانویس
جلسه آنلاین

                                    موضوع : گوش کردن به فایل صوتی تجربیات مخمور
دقیقه 0.00 :
در مورد پرسش و پاسخ شماره 21 آقای مصفا....پیشنهاد تنی چند از دوستان در مورد اینکه یک بخش دوست‌یابی در سایت گذاشته شود، پیرو صحبت‌های بنده در جلسه قبل و این موضوع که تا به حال این جلسات ثمر‌اتی داشته و.......

درخواست مشارکت بیشتر دوستان برای ابراز نظر و بیان تجربیات........با اشاره به اینکه خبرنامه جلسات برای 8000 نفر از اعضا فرستاده می‌شود و به نسبت این تعداد اعضا، میزان مشارکت چشمگیر نیست......

دقیقه 3.20 :
پخش فایل صوتی صحبت‌های جناب مخمور........فایل این صحبت در صفحه جلسه قرار دارد.....ابتدا موسیقی.....
دقیقه 4.35 :
مخمور گفت :......در مورد جلسه 121 و تجربیات خانم پر‌ما درباره رهائی ایشان از هویت فکری به طور مقطعی و......و اشاره به این تجربه که در مسیر مراقبه و خودشناسی با موارد جذاب روحی روانی برخورد می‌کنیم و سعی میکنیم آنرا نگاه داریم تا جایی که به یک خاطره گندیده تبدیل‌اش می‌کنیم........تجربه خوراک هویت فکریه اما تجربه کردن مستمر خوراک روح و روان و فطرت است.......
دقیقه 7.40 :
 چگونه میتوان دانست که به یک تجربه چسبیده‌ایم و دیگر آنرا رها نمی‌کنیم ؟.......
دقیقه 10.00 :
اشاره به این نکته که بعد از اینکه مدتی در مسیر خودشناسی جلو میرویم، 99%  از افراد دیگر را گرفتار هویت فکری می‌بینیم.....که منجر به دوری از اجتماع می‌شود که خود می‌تواند یک آفت باشد.....
به نظر من در این گونه موارد و در برخورد با افرادی که ما آنها را گرفتار هویت فکری می‌بینیم می‌توان.......
دقیقه 12.20 :
تعریف خوابی که مخمور دیده...... 

دقیقه 16.15 :
موسیقی بین فایل.........
دقیقه 17.00 :
شهاب گفت : در مورد درخواست برای خواندن یک غزل از حافظ.....

دقیقه 18.20 :
پلو‌خوری گفت : در خواست برای راهنمائی ورود به جلسات و زمان جلسات.....

دقیقه 21.00 :
آقای پانویس نکاتی در مورد صحبت اول مخمور گفت.......

سر زلف تو نباشد سر زلف دگری

از برای دل ما قحط پریشانی نیست

صائب

در مورد قبض و گرفتاری‌های ابتدای مسیر خودشناسی و در ادامه مسیر، مواجه شدن با.....

دقیقه 24.50 :
بودن با افراد هویت فکری به حکم یک تمرین......

در مورد خوابی که مخمور دیده بود و.......توجه دادن ایشان به این نکته که توجه کند چرا نفس خود را به صورت یک زن دیده بوده.......و مقایسه با داستان دقو‌قی و اینکه در آخرین لحظاتی که می‌خواهیم از نفس رها شویم چرا پا پس می‌کشیم......و توصیه مولانا در این موارد....به دیوانه شدن....

مثل کسی که در استخر و روی تخته دا‌یو قرار گرفته و ..........

پایان فایل ......ادامه جلسه در فایل بعدی......
فهرست موضوعات :

تجربیات دوستان
آقای مصفا

هویت فکری

مراقبه

خودشناسی

تجربه مراقبه

تجربه دوست داشتنی

ماندن با تجارب کهنه

محروم شدن از تجارب تازه

بودن با افراد هویت فکری

قبض و گرفتگی

نفس

دیوانه شدن

تخته دایو
