                                             فایل  D125 
مدت فایل : 32.55 دقیقه

مجری و مفسر : پانویس

جلسه آنلاین

                                         موضوع : صحبت و ابراز نظر دوستان
دقیقه 0.00 :
خانم پرما : سوال در مورد فرق بین ذهن و قلب ........ آیا بین سکوت ذهن و حضور قلب ارتباطی وجود دارد ؟ 

نیکلاس در پاسخ گفت : در مورد ذهن و قلب ........ در ادامه درباره اسارت در دست اتوریته‌ها و خود را کم انگاشتن مزمن ....

دقیقه 3.00 :
آقای پانویس گفت : در پاسخ خانم پرما در مورد ذهن و قلب ......  حساب قلب از ذهن جداست .... با فروکش کردن تصاویر ذهنی قلب فرصت تنفس پیدا میکند ....
ذهن به خودی خود یک مانع نیست بلکه ابزاری مفید است ....... اما مشغول بودن ذهن به تصاویر یک مانع میباشد ....
دقیقه 4.00 :
در مورد تصویر عروسک رقصنده که تصویر آن در صفحه جلسه گذاشته شده و ..... 
متعاقب صحبت‌های من در جلسه گذشته در باره فیزیک بدن و ..... یکی از دوستان لینکی را فرستاده‌اند و ..... از دوستان خواسته میشود که بر روی لینک مورد نظر کلیک کنند ...... با توجه به آدمکی که در حال راه رفتن میباشد ...... توجه کنید .....
دقیقه 7.00 :
از لم‌های خوب برای تقویت حس و حالات فیزیکی ... مثلا در پارک ، به نقطه تماس بدن با نیمکت توجه کردن .... یا دست کشیدن بر روی تنه درخت و .... که باعث میشود از درگیر شدن با فکر خلاص شده و کمی به حس‌ها توجه کنیم ....
دقیقه 7.30 :
اما در مورد سه  تصویرعروسک چرخان ..... و تست ‌هایی که بر اساس این تصاویر متداول بوده ....
دقیقه 12.30 :
و حالا بیان اینکه منظور از این تست و تصاویر چه میباشد ... در ارتباط با این موضوع است که آیا کیفیت رهائی از خود ، ارتباطی با ژن دارد یا نه .... یعنی برای بعضی به نسبت بعضی دیگر راحت‌تر باشد ..... 
رهائی به کیفیت و استعداد درونی بستگی دارد .... حالا این استعداد درونی چیست ؟ 

این را باید دانست که همه انسانها بالذاته در درون رها هستند و این حالت همراه آنها هست ..... مثلا کودکان همه رها هستند .... 

تجربه رهائی برای بعضی‌ها سریعتر صورت میگیرد .... و به ژن مربوط نیست ..... اما برای کسانی که کمتر در معرض آلودگی‌های اعتباریات بوده‌اند سریعتر اتفاق می‌افتد .... 
و ارتباط این مسئله با این عروسک چرخان از این جهت میباشد که اگر ذهن شما عادت کرده باشد که ....... 

دقیقه 15.20 :
بعضی از دوستان در مورد قضایای بعد از انتخابات سال هشتاد و هشت و ...... پرسش مطرح میکنند ..... 
دقیقه 18.00:
مثلا شما کامبوج را در نظر بگیرید و کشتاری که در آنجا میکنند .... 

دقیقه 20.00 :
سوالی از جمع دوستان آنلاین و همچنین دوستان آفلاین ....... از دوستان آیا کسی هست که با فردی که از کودکی و مادرزاد کور بوده از نزدیک مرتبط باشد و بتواند از او در مورد نحوه خواب و رویا دیدن او پرسش کند ؟ 
دقیقه 24.40 :
موسیقی پایانی جلسه ، سنتور و آواز ........ توسط  جناب امیر و جناب سنتور .... در دستگاه ماهور ......

فهرست موضوعات :

صحبت و ابراز نظر دوستان

ذهن و قلب

لم‌های تقویت حس

فکر و حس

هویت فکری و فیزیک بدن

استعداد رهائی از خود

استعداد ژنتیک

ژن و رهایی از خود

تاثیر اعتباریات بر رهائی از خود

خواب دیدن نابینایان
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