                                           فایل 121 C

مدت فایل : 34.38 دقیقه
مجری و مفسر : پانویس

جلسه آنلاین

                                               موضوع : فایل‌های صوتی مخمور و ابراز نظر دوستان
دقیقه 0.00 :
فایل صوتی اول مخمور :

 ( این فایل قبلا در جلسه 109 جلسات شرح مثنوی در فایل صد و نه d  پخش شده بود و دوستان در باره آن نظر داده بودند و در دقیقه 21.17 همان فایل، آقای پانویس ضمن ابراز نظر، خاطره‌ای را از دوران کودکی خودش نقل میکند ) .
صحبتهایی  شنیدنی و جالب ..... در مورد حسها و برخورد متفاوت ما با آنها در کودکی و شرایطی که الان پیدا کرده ایم ..... و در ادامه ارتباط آنها با عدم و نیستی و نبودنی که در عرفان از آن یاد میشود .........

در ارتباط با صحبت آقای مخمور.....در مورد  صدا ، حس شنیدن  و حالت درک آن ........ به یادم میاید ...  تابستان که معمولا پنجره ها باز هستند .... یک وقت‌هایی خانم‌ بنده بی‌خواب میشد و من از او علت را می‌پرسیدم   ......  و او میگفت که بله من به علت  صدای جیرجیرک‌هایی که در باغچه میخوانند خوابم نمی‌برد ..... و جالب این بود که من در اون لحظه، تازه متوجه صدای جیرجیرک‌ها  میشدم  ...... ..یعنی تا او نگفته بود من اصلا به این مورد فکر نکرده بودم و چیزی نمی‌شنیدم....
                                                                                                                               تبکم

دقیقه 13.15 :
علیرضا گفت : آقای مخمور به نظر من حس خود را تنها با آن لبخند هایی که حین صحبت داشت بیان کرد ..... چون در این مواقع کلام نارسا است ....و فکر میکنم با بالا رفتن سن و خروج از کودکی ایشان دیگر آن یکپارچگی را در برخورد با جهان نداشته‌اند و به ناچار ..........
دقیقه 14.20 :
آقای پانویس گفت : مخمور در مورد حس و ارتباط با محیط در دوران کودکی صحبت میکرد ..... 
در اینجا که ما هستیم یک نفر از بچه های ایرانی هست که هجده سال قبل از ایران به اینجا آمده و ........

و نکته قابل دقت این است که ما متوجه شویم که ملامت کردن خود بابت اینکه دیگر آن حس دوران کودکی را نداریم مفید نیست اما اینک از آن زمان یاد کنیم و بدانیم که چرا آن حس و حالت را از دست داده‌ایم ...... و به دنبال آن در صدد برآییم که دوباره آن گونه درک و دریافت نو و زنده را در خود احیا کنیم ....
نکته دیگر در مورد سختگیری و دیسیپلین در موقع مراقبه و اشکالات آن، که مخمور هم اشاره کردند .... یا نشستن در موقع مراقبه و منتظر سکوت ماندن، چون دوباره این انتظار برای چیزی بودن باز از ساخته‌های ذهن میباشد  ...... نحوه درست این است که خود را فقط  در موقعیت پذیرش قرار دهیم .....
نه اینکه از آن چیزی که به عنوان حالت آرامش و زیبایی درون نام برده میشود، پیش خود تصوری ذهنی بسازیم و بنشینیم منتظر آمدن یا وقوع آن تصور ذهنی بشویم .....

دقیقه 18.55 :
علیرضا گفت : مدیتیشن و مراقبه به تجربه من ...... بعد از آگاهی پیش خواهد آمد و برای عمق بخشیدن به آگاهی کمک میکند ...... و بیان تجربه شخصی ایشان .........

دقیقه 20.15 :
پرسش در مورد حس نوستالژیک  ........
پاسخ : از لحاظ خود شناسی فوق‌العاده مخرب هستند ........ چون در حافظه ریشه دارند .... و فقط تصویر و خاطره هستند ...

و در دسته احساساتی قرار دارند که به آنها سنسی‌شن گفته‌ایم ..... و ..........................
آنکه او بسته غم و خنده بود

او به این دو عاریت زنده بود
باغ سبز عشق کو بی منتهاست

جز غم و شادی در او بس میوه‌هاست
عاشقی زین هر دو حالت برتر است

بی بهار و بی خزان سبز و تر است
دقیقه 24.10 :
علیرضا گفت : در مورد مدیتیشن ..... و لزوم تداوم آن در تمامی طول روز و ........
دقیقه 25.31 :
در مورد این صحبت علیرضا من بحث اوئیت به نظرم آمد و ........ لمی که باید خیلی تجربه کنیم .....

دقیقه 26.00 :
فایل صوتی دوم مخمور :  بیان تجربه ای که در مورد مراقبه کردن داشته‌اند و  توضیح سمبلیک آن در قالب داستانی پلیسی !!
پایان فایل صد و بیست و یک  C ..... ادامه جلسه در فایل بعدی ....

فهرست موضوعات :

فایل صوتی دوستان
ابراز نظر دوستان

دوران کودکی

حالات نوستالژیک

مدیتیشن و مراقبه

سنسی‌شن‌ها

در کیفیت عشق بودن

