                                                    فایل 123 C
مدت فایل : 21.58 دقیقه

مجری و مفسر : پانویس

جلسه آنلاین

                                         موضوع : فایل‌های صوتی مخمور ......
دقیقه 0.00 :
فایل صوتی سوم مخمور :  در مورد ذهن که تشبیه به آینه‌ای شده که تکه تکه  است .... یعنی ذهنی که در وحدت خودش نیست ....
و مثلا در یک جنگل به هر چیز از طبیعت به صورت قسمت‌هایی جدا از هم  توجه میکند ...... زمانی این درک یک پارچه میشود که ما با هستی یکی شویم و به صورت یک پارچه ....

و توصیفی از سکوت .... که حتی در هنگام وجود سر و صدا باز میتواند سکوت درونی برقرار باشد ...

دقیقه 3.10 :
صحبت آقای پانویس در مورد گفته‌های مخمور ...... و در مورد ماهیت سکوت ..... و سکوت درونی ....

و جَوگیر شدن به واسطه شنیدن یک موسیقی یا مثلا تعریف و تمجیدی که از یک فرد میشود .....

هر که بستاید ترا دشنام ده

سود و سرمایه به مفلس وام ده
یعنی در داد و ستد و ارزش گذاری‌های جامعه تعریف و ستایش‌ها  حکم سود و سرمایه را دارد که بهتر است آنها را به کسانی که گدای چنین چیزهایی هستند واگذار کنیم ... و برای ما این خوب است که به درون توجه داشته باشیم ....
دقیقه 7.20 :
مجی آقا گفت : ابراز نظر در مورد تعریف و تمجید دیگران از ما و نحوه برخورد متقابلی که به نظر ایشان صحیح می‌آید ....

دقیقه 10.25 :
در مورد صحبت مجی آقا و بیتی که من از مثنوی به یادم آمد در داستان طوطی و بازرگان ....... 

ای که تو محرم شده با عام و خاص

مرده شو چون من که تا یابی خلاص
دقیقه 13.50 :
فایل صوتی چهارم مخمور : فرار
در مورد اینکه وقتی ما با افکار با بیرون خودمان رابطه داریم روح و روان ما از این بابت رنج و درد زیادی را متحمل میشود .....
و به تدریج ما به یک حالت کرختی و عدم واکنش نسبت به این حالت گرفتار میشویم .... و دیگر در صدد برنمی‌آییم که بنشینیم و به درون خود نگاه کنیم ...
راه‌های فرار از اینکه ما  به درون خود نگاه نکنیم  :  بی موقع خوردن و پرخوری ..... دیگر مثلا، تکان دادن پا وقتی نشسته‌ایم ....

و........ و......... و................... وووووو

پایان فایل 123 c ..... ادامه جلسه در فایل بعدی .......

فهرست موضوعات :

ذهن تکه تکه
هستی یکپارچه

سکوت درونی

جوگیر شدن

ستایش دیگران

مردن از نفس

درد و رنج روح

زندگی افکاری

راههای فرار از خود
