                                  خلاصه جلسه نوزدهم شرح مثنوی معنوی
کل زمان جلسه : 92.28  دقیقه                                                                                                        
مجری و مفسر :  پانویس                                                                                                                                
جلسه آنلاین
فایلa  : 26.47 دقیقه
موضوع : 1- شرح و تفسیر "حكايت هندو كي با يار خود جنگ مي‌كرد بر كاري و خبر نداشت كي او هم بدان مبتلاست " 
                2- ادامه پرسش و پاسخ                                                                                                از دفتر دوم، بیت 3027 
 دقیقه 0.00 :
سلام و علیک و خوش و بش با دوستان................

دقیقه 2.20 :
        گر شدى‌ عطشا‌ن بحر ‌معنوى                        فر‌جه‏اى ‌كن در ‌جزيرهء ‌مثنوى‏
         فرجه كن‌ چندان كه‌ اندر هر نفس                    ‌مثنوى را ‌معنوى ‌بينى و ‌بس‏

         هر دكانى‌ راست سود‌ايى دگر                        مثنوى‌ د‌كان فقر است ا‌ى پسر
         مثنوى‌ ما دكان‌ وحدت است                           غير‌ واحد هر چه بينى‌ آن بت ا‌ست‏

         تشنه مى‏نا‌لد كه‌ "كو‌ آب گوار؟"                      آب هم نالد‌ كه‌ "كو‌ آن آب خوار؟"

         بانگ آ‌بم من به گوش تشنگان                       همچو باران مى‏ر‌سم از ‌آسمان‏
         برجه ا‌ى عاشق بر آور اضطراب                       بانگ آب و تشنه و آن گاه خواب؟!‏

         هم تو خود را بر‌بكن از ‌بيخ خواب                     همچو تشنه ‌كه شنود او بانگ آب

         آب‏‌حيوان خوان، مخوان اين‌ را سخن                روح نو بين‌ در تن حرف كهن
‌
         قابل اين‌ گفته‏ها‌ شو گوش‌‏وار                         تا كه‌ از زر ‌سازمت من گوشوار

         ما چه خود را در سخن آ‌غشته‏ايم                   كز‌ حكا‌يت ما حكايت‌ گشته‌‏ايم‏

         اين‌ حكايت‌ نيست‌ پيش‌ مرد كار‌                     وصف حال است و حضور يا‌ر غار
         ا‌ين چه مى‌‏گويم به قدر فهم توست                 مردم اندر حسرت فهم ‌درست‏

         فهم آب است و وجود تن سبو                        چون سبو ‌بشكست ر‌يزد آب از او

         شا‌خه‏هاى تا‌زهء مرجان ببين‌                       ميوه‏‌هاى رسته ز آب جان ‌ببين‏
         اين‌ سخن شير‌ است در پستان جان              بى‏‌كشنده خوش نمى‏‌گردد رو‌ان‏

         مستمع چون تشنه و جو‌ينده شد                  ها‌تف ار مرده بود گو‌ينده شد

         مستمع چون تازه آمد با ‏ملا‌ل                       صد زبان گردد به گفتن گنگ و لا‌ل
         چون كه‌ نا‌محرم در آيد‌ از درم                         پرده در پنهان شوند اهل حرم‌‏

         ور در آيد‌ محرمى‌ دور از گزند                          برگشا‌يند آن ستيران‌ روى‏بند‌
         هر چه را خوب و خوش و زيبا‌ كنند‌                  از برا‌ى ‌ديدهء ‌بينا ‌كنند
         كى‌ بود آواز چنگ و زير‌ و بم                           از براى‌ گوش ‌بى‏حس اصم‌‏

         گر سخن كش‌ يابم‌ اندر انجمن                      صد هزاران گل برويم‌ چون چمن‌‏

         ور سخن كش‌ يا‌بم آن دم زن‌بمزد                   مى‌‏گريزد نكته‌‏ها از دل چو دزد
دقیقه 6.01 :
              اى‌ برادر قصه چون پيمانه‏اى‌ست              معنى‌ اندر و‌ى مثال د‌انه‏اى‌ست‏
              دانه‌ء معنى‌ بگير‌د مرد عقل                       ننگرد پيما‌نه را گر گشت نقل‌‏

              ماجر‌اى بلبل و گل گوش دار                       گر چه گفتى‌ نيست‌ آن جا آ‌شكار
              كودكا‌ن افسانه‌ها مي‌آورند                       درج در افسانه‌شان بس سر و پند   

              هزل‌ها گويند‌ در افسانه‌ها                        گنج مي‌جو در همه ويرانه‌ها

              هزل تعليم‌ است آن را جد شنو                 تو مشو بر ظاهر هزل‌اش گرو
              هر جد‌ي هزل است پيش‌ هاز‌لان               هزل‌ها جد است ‌پيش عاقلان

              عاقلي‌ گر خاك‌ گير‌د زر شود                      جاهل ار زر برد ‌خاكستر شود
             ماجراى‌ شمع با پروانه نيز‌                        بشنو و معنى‌ گزين‌ كن‌ اى‌ عزيز‌
             گر چه گفتى‌ نيست‌ سر گفت هست         هين‌ ببالا پر مپر‌ چون جغد پست‌‏

             گفت در شطرنج كاين‌ خانه‏‌ء رخ است         گفت خانه از كجاش‌ آمد بدست‏‌؟
             خانه را بخريد‌ ‌يا ‌‌ميراث ‌يافت؟                    فرخ آن ‌كس كا‌و سو‌ى معنى‌ ‌شتافت‏

             گفت نحوى‌: زيد‌ عمر‌واً قد ضرب                 گفت چونش كرد‌ بى‌‏جرمى اد‌ب‏؟

             عمرو را جرمش‌ چه بد كان‌ زيد‌ خام            بى‏‌گنه او را بزد همچون ‌غلام‏؟
             گفت اين‌ پيما‌نهء معنى‌ بود                      گند‌مى بستان كه‌ پيما‌نه است رد

             زيد‌ و عمرو از بهر اعراب است و ساز           گر دروغ است آن تو با اعراب ساز

             گفت نه من آن ندانم عمرو را                    زيد‌ چون زد بى‏گناه‌ و بى‏خطا‌ ؟
             گفت از ناچار و لاغى‌ بر گشود                  عمرو يك‌ واو فزون دزديده‌ بود

             زيد‌ واقف گشت دزد‌ش را بزد                    چون كه‌ از حد برد او را حد سزد
             خوشتر آن باشد که سر ‌دلبران                   گفته آ‌يد در ‌حديث ‌ديگران
             بشنويد‌ اي‌ دوستان اين‌ داستان                 خود حقيقت‌ نقد حال ماست آن
دقیقه 11.00 :
در پایان حکایت نحوی و کشتیبان‌ به لم ا‌حتماء یا همان نگرش منفی پرداختیم و در مورد آن توضیح دادیم.....و در داستان بعدی که عاشق به درب خانه معشوق می‌رود و در می‌زند.....در مورد دید اوئیت‌ و نگاه سوم شخص به خود داشتن، صحبت کردیم یعنی اینکه در محاورات‌  به جای اینکه مثلا بخواهم بگویم من می‌گویم، باید بگویم پانویس می‌گوید ...چرا که من، یک و‌جود توهمی است و تنها یک پندار است....

دوستی در ای‌میل مطرح کرده بود که با به کار بردن این روش، در جامعه مورد تمسخر واقع می‌شویم و......

خانم شمس اشاره کردند که سرخپوستان آمریکا موقع صحبت، اشاره به من و اول شخص ندارند و مثلا می‌گویند اسب سفید گفت یا می‌گوید ....

یا بیت‌های تخلص در دیوان حافظ که حافظ در آنها به حافظ اشاره می‌کند و با او صحبت می‌کند....

حافظ‌‌‌‌م گفت که خاک در میخانه مبو‌،

گو مکن عیب که من مشک ختن‌ می‌بویم

دقیقه 20.00 :
نکته جالب اینکه ما تا به حال داستانهایی از مثنوی را شرح کرده‌ایم و توضیح داده‌ایم.....و اصل بحث را گفته‌ایم....از این به بعد طی سلسله بحث‌هایی بحث خلوت گزینی یا حضور در اجتماع را تحت عنوان بهداشت روانی پیگیری خواهیم کرد تا از جنبه عملی و کاربردی مثنوی استفاده کنیم...بنابراین سعی خواهیم کرد این لم‌های را که تا به حال به آنها اشاره کرده‌ایم را حس و تجربه کنیم....چرا که جمع آوری کردن دانش خودشناسی به تنهایی هیچ تاثیری در ما ایجاد نخواهد کرد.....

مثل تجربه سکوت درونی به کمک لم ا‌حتماء یا نگرش منفی که توضیح می‌دهم : ......
پایان فایل صوتی....ادامه جلسه در فایل بعدی 
فهرست موضوعات :
دفتر دوم مثنوی

ا‌حتماء یا نگرش منفی

دید اوئیت‌

‌ خلوت گزینی

بهداشت روانی

دانش خودشناسی

تجربه عملی

تجربه سکوت درونی

