                                               فایل C جلسه بیستم
مدت فایل : 38.02 دقیقه
مجری و مفسر :  پانویس
جلسه آنلاین

                    موضوع : ادامه پاسخ به سوالات و خواندن قسمتی از کتاب کریشنا‌ ‌مورتی                                                                 

دقیقه 0.00 :
نوشته‌اند که : آدمهای بزرگی که در طول تاریخ داشته‌ایم......تا جایی که من میدانم مدتهای مدیدی از زندگی خود را در خلوت و دور از مردم می‌گذرانده‌اند.....آیا می‌توان در بطن جامعه کنونی و بدون آن خلوت‌های طولانی و بدون آن ایام  که صرفا مختص تفکر هست به آن کمال رسید؟.....

دقیقه 2.00 :
 پاسخ : در طی جلسات ما بحثی تحت عنوان بهداشت روانی خواهیم داشت.....که مولانا در این زمینه خیلی حرف دارد...و از موضوعات اصلی طرح شده در مثنوی معنوی می‌باشد.....نمونه آن در دفتر ششم مثنوی در داستان ‌"صیاد و ‌پرنده"......

همینطور بحث هم‌نشینی و هم‌صحبتی که باز هم مرتبط با بهداشت روانی خواهد بود...

با این وصف، یک پاسخ جمع‌ و جور به این سوال دوست‌مان این است که مولانا همیشه به منشاء سوال اشاره می‌کند و می‌گوید : از همانجا جو جواب ای مرتضا‌....که سوال آمد از آنجا مر ترا...... وقتی ما از کمال و به کمال رسیدن گفتگو می‌کنیم باید فکر کنیم منظور ما از کمال چیست؟!....اگر آنرا تجربه کرده ایم که به آن رسیده‌ایم و اگر نه از کجا می‌دانیم این کمال چیست که از رسیدن به آن صحبت می‌کنیم؟!

دوست‌مان الان اشاره کردند که منظور‌شان از کمال، همان رسیدن به اصالت خود و عشق است..... 

خوب این روشن‌تر شد....با این حال باید گفت چنین حالتی قابل رسیدن و رسیدنی نیست......این حالت درون ما هست و ما متاسفانه با فکر کردن به چگونگی رسیدن به آن، برای خودمان تصویری ساخته‌ایم به نام کمال و می‌خواهیم به آن برسیم....اما باید دانست که این تصویر، ساخته خود ذهن است....
چون گهر در بحر گوید بحر کو

آن حجاب چون صدف دیوار او

گفتن آن کو حجاب‌اش می شود

ابر تاب آفتاب‌اش می‌شود

آن حالت درون ما هست منتهی جلوی تابش آنرا یکسری موانع گرفته.....مثل چشمه‌ای که محل ظهور آنرا خار و خاشاک گرفته و فرصت جوشش ندارد....و ما فقط می‌توانیم آن گل و لای را کنار بزنیم....همین و بس....و این خار و خاشاک ِ مانع، سمبل همان نفس است...

دقیقه 10.30 :
بحث سکوت و خلوت : لمی به اسم مدی‌تی‌شن مراقبه و تجربه سکوت......دقت کنید که سکوت بیرونی ممکن است به عنوان یک مقدمه مطرح باشد.....منظور اصلی سکوت درونی می‌باشد...و خلوت کردن در این رابطه خیلی اهمیت دارد....مثل چله‌نشینی‌هایی که در عرفان معروف است...یا مثل یوگا‌ و‌یپاسانا که دوره‌هایی با طول مدت مختلف دارند....و باعث انقطاع از جامعه‌ای می‌شود که دائم به من هویت القاء می‌کند.....البته بعدا در مورد این مرحله مفصل صحبت خواهیم کرد...

دقیقه 16.00 :
چگونه می‌توان با توجه به زندگی روزمره و مسئولیت‌هایی که داریم.......؟  

فردی پاسخ می‌دهد : در مورد چگونگی و امکان رسیدن به سکوت بیرونی و درونی در جامعه اطلاعاتی information society و هزاره سوم و اینکه چنین امکانی قابل دستیابی نیست.....

دقیقه 23.00 :
فلاطونی‌ نوشت : ما اصولا ایده‌آل فکر می‌کنیم.....و برای چله‌نشینی مثلا همان 40 روز  کامل را مد نظر داریم....بهتر است زیاد بهانه نگیریم و از موقعیت‌هایی که دست می‌دهد استفاده کنیم....

پانویس گفت : من حالا این شرایط پیش آمده در دنیا را بخصوص برای دهه‌های آینده مثبت‌تر می‌بینم چراکه با پیشرفت‌ تکنولوژی و تسلط ماشین انسانها کم‌کم دیگر نیاز به کار کردن نخواهند داشت...

آیا ما از همین فرصت‌های مختصری که در طول روز داریم، استفاده می‌کنیم و اهل تجربه سکوت هستیم، یا داریم بهانه می‌آوریم!....

دقیقه 31.00 :
خانم نار‌گل دو صفحه از متن کتاب نامه‌های جیدو‌ ‌کریشنا ‌مورتی به مراکز آموزشی در مورد تعلیم و تربیت(کودکان) را روایت می‌کنند: 

دست‌یابی به عمق محتوای کلماتی که به کار می‌بریم، مصنوعی بودن زندگی‌ها، پرداختن به واقعیت به صورت سطحی و لفظی، آرمان‌های پوچ اما خوش‌نما، اهمیت رویاروی شدن با واقعیت به صورت عملی، واقعیت سیاست.... یعنی یک بیماری جهانی که بر پایه فکر قرار دارد، باورهای خیالی و رومانتیک‌، هیجانات خیالی، ترس، رابطه معلم و دانش‌آموز، خرافات...... 
پایان فایل صوتی........ادامه جلسه در فایل بعدی......

فهرست موضوعات :
پاسخ به سوالات
خلوت و تفکر
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عشق
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ذهن

نفس
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مدی‌تی‌شن
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تجربه سکوت

سکوت بیرونی
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یوگا‌ و‌یپاسانا
زندگی و مسئولیت
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