                                     خلاصه جلسه یازدهم شرح مثنوی معنوی
کل زمان جلسه : 107  دقیقه                                                                                                        
مجری و مفسر :  پانویس                                                                                                                                
جلسه آنلاین

فایلa  : 33.10 دقیقه
 موضوع : ‏ 1. داستان آن عاشق که با معشوق خود برمی‌‏شمرد خدمتها 2. قصهء سلطان محمود و غلام هندو  دفتر پنجم، بيت 1242                                                                                                                           
                        موضوع اصلي داستان این جلسه، بحث عدم و نیستی از دیدگاه عرفانی(خودشناسی) است.                  دفتر ششم، بیت 1383
  دقیقه 0.00 :
غزل شماره 636 دیوان شمس :

    بمیرید بمیرید‌ در این عشق بمیرید
       در این عشق چو مردید همه روح پذیرید‌ ‌‌

             بمیرید بمیرید‌ و زین مرگ مترسید‌
              کز این خاک برآیید‌ سماوات بگیرید
                     بمیرید بمیرید‌ و زین نفس ببرید
                      که این نفس چو بندست و شما همچو اسیرید‌

                          یکی تیشه بگیرید پی حفره زندان
                            چو زندان بشکستید همه شاه و امیرید
                                  بمیرید بمیرید‌ به پیش شه زیبا
                                    بر شاه چو مردید همه شاه و شهیرید‌

                                        بمیرید بمیرید‌ و زین ابر برآیید‌
                                         چو زین ابر برآیید‌ همه بدر منیرید‌

                                             خموشید‌ خموشید‌‌ خموشی دم مرگست‌
                                                 هم از زندگیست اینک ز خاموش نفیرید‌

دقیقه 3.00 :
داستان هفته قبل در مورد آن صوفی بود که در باغ سر بر زانوی مراقبه داشت......و محور اصلی آن زیبائی‌شناسی بود و این اصل که منشاء زیبائی در درون انسان است....
دقیقه 6.30 :
در راستای کمک به فهم آن داستان و قبل از پرداختن به دو داستان این جلسه، قسمتی از کتاب با پیر بلخ از آقای مصفا را که در مورد داستان صوفی است برای شما می‌خوانم :....................
دقیقه 10.40 :
سنتور نوازی توسط آقای جمشید به صورت آنلاین.......

دقیقه 14.00 :
ای خنک آنکس که پیش از مرگ مرد

یعنی او از اصل این رَز بوی برد
چگونگی قبل از مرگ مردن را توضیح خواهیم داد.....حدیثی از حضرت محمد است که می‌گوید: مو‌توا قبل ان ‌تموتوا....بمیرید پیش از آنکه بمیرید....در این جلسه و جلسات آینده جریان مردن قبل از مرگ را از دیدگاه مولانا مفصل توضیح خواهیم داد.....

این مردن، مردن بر نفس است و مردن بر نفس صورت حقیقی پیدا نخواهد کرد مگر شخص نفس و خصوصیات آنرا بشناسد.....و خصوصیات نفس را تا به حال در داستانهای مختلفی بیان کرده‌ایم....سیری ناپذیری....وعده دادن به آینده....خو‌دباختگی به اتوریته....تقلید از دیگران.......همگون کردن خود.....نمایش و دروغ.....همه از خصوصیات نفس می‌باشد....

دقیقه 19.00 :
با آگاهی بر این خصوصیات می‌تـوان نفس را شناخت و پس از آن بر نفس مرد....و از اصلی ‌ترین نشانه‌های وقوع مردن بر نفس تحقق ‌سکوت درونی است.....

         گر شدى‌ عطشان‌ بحر ‌معنوى                        ‌فرجه‏اى(تفرجی) كن‌ در جز‌يرهء ‌مثنوى‏
         فرجه كن‌ چندان كه‌ اندر هر نفس                    مثنوى‌ را معنوى‌ ‌بينى و ‌بس‏
         هر دكانى‌ راست ‌سودايى دگر                        ‌مثنوى دكا‌ن فقر است اى‌ پسر
         مثنوى‌ ما دكا‌ن وحدت است                           غير‌ واحد هر چه ‌بينى آن بت ‌است‏
         تشنه ‌مى‏نالد ‌كه "كو‌ آب گوار؟"                      آب هم ‌نالد ‌كه "كو‌ آن آب خوار؟"
         بانگ آبم‌ من به گوش تشنگان                       همچو باران مى‏رسم‌ از ‌آسمان‏
         برجه اى‌ عاشق بر آور اضطراب                       بانگ آب و تشنه و آن گاه خواب؟!‏
         هم تو خود را بر‌بكن از بيخ‌ خواب                     همچو تشنه ‌كه شنود او بانگ آب
         آب‏‌حيوان خوان، مخوان ‌اين را سخن                روح نو ‌بين در تن حرف ‌كهن
         قابل اين‌ گفته‌‏ها شو گوش‏‌وار                         تا كه‌ از زر ساز‌مت من گوشوار
         ما چه خود را در سخن ‌آغشته‏ايم                    ‌كز ‌حكايت ما ‌حكايت ‌گشته‏ايم‏
         اين‌ حكايت‌ نيست‌ پيش‌ مرد كار‌                     وصف حال است و حضور ‌يار غار
         اين‌ چه ‌مى‏گويم به قدر فهم توست                 مردم اندر حسرت فهم در‌ست‏
         فهم آب است و وجود تن سبو                        چون سبو بشكست‌ ريزد‌ آب از او
         ‌شاخه‏هاى ‌تازهء مرجان ببين‌                         ‌ميوه‏هاى رسته ز آب جان ‌ببين‏
         ا‌ين سخن شير‌ است در پستان جان              بى‌‏كشنده خوش نمى‏گردد‌ ‌روان‏
         مستمع چون تشنه و جو‌ينده شد                  ‌هاتف ار مرده بود گو‌ينده شد
         مستمع چون تازه آمد با ‏ملال‌                       صد زبان گردد به گفتن گنگ و ‌لال‏
         چون كه‌ ‌نامحرم در آ‌يد از درم                         پرده در پنهان شوند اهل ‌حرم‏
         ور در آيد‌ محرمى‌ دور از گزند                          برگشا‌يند آن ستيرا‌ن(روی پوشیده‌ها) روى‌‏بند
         هر چه را خوب و خوش و زيبا‌ كنند‌                  از ‌براى ‌ديدهء ‌بينا ‌كنند
         كى‌ بود آواز چنگ و زير‌ و بم                           از براى‌ گوش بى‏حس‌ ‌اصم‏
         گر سخن كش‌ ‌يابم اندر انجمن                      صد هزاران گل ‌برويم چون ‌چمن‏
         ور سخن ‌كش ‌يابم آن دم زن‌بمزد                   ‌مى‏گريزد ‌نكته‏ها از دل چو دزد
             
              اى‌ برادر قصه چون ‌پيمانه‏اى است              ‌معنى اندر ‌وى مثال د‌انه‏اى ‌است‏
              دا‌نهء معنى‌ بگيرد‌ مرد عقل                       ننگرد پيمانه‌ را گر گشت ‌نقل‏
              ‌ماجراى بلبل و گل گوش دار                       گر چه گفتى‌ ‌نيست آن جا ‌آشكار
              كودكان‌ افسانه‌ها مي‌آورند                       درج در افسانه‌شان بس سر و پند   
              هزل‌ها ‌گويند در افسانه‌ها                        گنج مي‌جو در همه ويرانه‌ها
              هزل تعليم‌ است آن را جد شنو                 تو مشو بر ظاهر ‌هزلش گرو
              هر ‌جدي هزل است ‌پيش ‌هازلان               هزل‌ها جد است ‌پيش عاقلان
              عاقلي‌ گر خا‌ك گيرد‌ زر شود                      جاهل ار زر برد ‌خاكستر شود
              گفتم‌اش پوشیده خوشتر سر یار             خود تو در ضمن حکایت گوش‌دار

                خوشتر آن باشد که سر دلبران‌             گفته آید در حدیث دیگران 

 بشنويد‌  ‌اي دوستان ‌اين داستان              خود ‌حقيقت نقد حال ماست آن
دقیقه 25.00 :
داستان آن عاشق كه با معشوق خود بر مى‏شمرد خدمتها و وفاهاى خود را و … ، و جواب گفتن معشوق او را
         آن يكى عاشق به پيش يار خود               مى‏شمرد از خدمت و از كار خود
         كز براى تو چنين كردم چنان                    تيرها خوردم درين رزم و سنان (نیزه)‏
         مال رفت و زور رفت و نام رفت                 بر من از عشقت بسى ناكام رفت‏
         هيچ صبحم خفته يا خندان نيافت             هيچ شامم با سر و سامان نيافت‏
         آن چه او نوشيده بود از تلخ و درد             او به تفصيلش يكايك مى‏شمرد
         نه از براى منتى بل مى‏نمود                   بر درستى محبت صد شهود
         عاقلان را يك اشارت بس بود                   عاشقان را تشنگى ز آن كى رود
         صد سخن مى‏گفت ز آن درد كهن            در شكايت كه نگفتم يك سخن‏
عاشقی در پیش یار و معشوق خود از سختی‌هایی می‌گفت که در راه عشق او کشیده بود و همه چیز‌ش را از دست داده بود و اینها را برای اثبات محبت خود مطرح می‌کرد.... 

         گفت معشوق اين همه كردى و ليك         گوش بگشا پهن و اندر ياب نيك‏
         كآنچه اصل اصل عشق است و ولاست     آن نكردى اين چه كردى فرعهاست‏
معشوق در جواب می‌گوید بله همه این کارها را کرده‌ای فرع بوده و کار اصلی را هنوز انجام نداده‌ای......
         گفتش آن عاشق بگو كآن اصل چيست     گفت اصلش مردن است و نيستى است‏
         اين همه كردى نمردى، زنده‏اى                هين بمير ار يار جان‌بازنده‏اى
کار اصلی این است که باید میمردی اما تو هنوز زنده‌ای......اگر حقیقتا عاشقی، باید بمیری........

‏
         هم در آن دم شد دراز و جان بداد             همچو گل درباخت سر خندان و شاد
دقیقه 28.40 :
زنده بودن در اینجا به معنی زنده بودن ذهن است.....نبودن سکوت درونی و تداوم کارکرد ذهن با اقدام به مثبت اندیشی (جستجوگر بودن ذهن بوسیله‌ی فکر آوردن بعد از فکر برای کسب معنویت)......

و مخالف این حالت یا مردن بر نفس، یعنی نبود فکر و سکوت.....

         هيچ كس را تا نگردد او فنا                        نيست ره در بارگاه كبريا
زندگی خود و نفس، وابسته به تحرک ذهن است......و وقتی من از گفتن به خود که چنین هستم و ‌چنانم دست بردارم...خود به خود نفس محو خواهد و سکوت محقق‌ خواهد شد....
و مردن بر نفس آن است که متوجه شوید که این افکار هستند که من و نفس را در شما بر پا می‌دارد....و دائم آنرا تقویت می‌کند...و به این ترتیب با اسارت روح و روان، رنج و ملالت‌ ایجاد می‌کند...... 
پایان فایل.....ادامه جلسه در فایل بعدی.....     
فهرست موضوعات :

دفتر پنجم و ششم مثنوی

کتاب با پیر بلخ

آقای مصفا

مو‌توا قبل ان ‌تموتوا

مردن قبل از مرگ

مرگ نفس

مردن بر نفس

خصوصیات نفس

‌سکوت درونی

مردن در راه عشق

مثبت اندیشی
تحرک ذهن
کسب معنویت
رنج و ملالت‌ ناشی از نفس

