                                               فایل D جلسه بیستم
مدت فایل : 32.03 دقیقه
مجری و مفسر :  پانویس
جلسه آنلاین
                                                               موضوع :  پاسخ به سوالات
دقیقه 0.00 :
ادامه روایت خانم نار‌گل  از متن کتاب نامه‌های جیدو‌ ‌کریشنا ‌مورتی به مراکز آموزشی در مورد تعلیم و تربیت(کودکان) :

ترس معلم و ناتوانی او در آموزش دانش‌آموز، فروتنی و اعتراف به ترس، ذهنیت دروغین ساخته شده از واقعیت، روبرو شدن با واقعیت، رقابت برخاسته از مقایسه و ترس، بارور کردن خیر و خوبی و نیکی............

دقیقه 7.00 :
رقابت در جامعه بخصوص در فضای آموزشی.....دنیای نمره گرفتن و شاگرد اول و دوم بودن.....کودک شش ساله‌ای را در نظر بیاورید که با آن حالت زیبای کودکانه به مدرسه می‌رود....آیا بعد از بیرون آمدن از دبستان هم همان حالت را دارد؟!! ما با تحمیل رقابت به او روح‌اش را می‌کشیم....

یا در ورزش....که باید به آن عنوان رقابت داد و نه ورزش.....

دقیقه 10.50 :
اگر رقابت نباشد پس انسانها چگونه پیشرفت کنند؟!!

چرا این تکنولوژی و پیشرفت از سر جوشش درونی ایجاد نشود که احتیاج به مسابقه و رقابت باشد؟!....

دقیقه 13.25 :
سرو چمان‌ گفت : در مورد میل به پیشرفت در کشورهایی که امکان پیشرفت از مردم گرفته شده.....لزوم رقابت برای پیشرفت اقتصاد.....رقابت موتور تکامل است...

دقیقه 18.30 :
در مورد سکوت و تحقق سکوت.....و چگونگی مراقبه کردن.....مشاهده افکار مانند تصاویری که به صورت اسلاید عبور می‌کنند....بدون قضاوت و رد و قبول...در صورت ناچار بودن حتی می‌توان قضاوت کردن خود را هم مشاهده کرد.... 

دقیقه 25.00 :
روبرو شدن با افکار در ابتدای تمرین‌های مراقبه، ترسناک است....به علت عادت به گفتگوی درونی از سکوت کردن ذهنی ترس داریم....اما باید نترسید و بعد از تجربه سکوت خواهید دید که چه تجربه زیبا و شفافی خواهد بود....مثل داستان مسجد مهمان کش در مثنوی.....

دقیقه 29.20 :
چالدران گفت : در مورد شناخت مولانا.....و اینکه مولانا مسلمان بوده یا نه....

فهرست مطالب :

کتاب جیدو‌ کریشنا‌ مورتی‌

ترس

مقایسه

رقابت در جامعه

آموزش و پرورش

ورزش

جوشش درونی

سکوت

چگونگی مراقبه کردن

مشاهده افکار بدون قضاوت و رد و قبول

گفتگوی درونی

ترس از سکوت ذهنی
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