                                                   فایل صد و چهار B
مدت فایل : 29.54 دقیقه

مجری و مفسر : پانویس

جلسه آنلاین
                              موضوع : پاسخ به سوالات و در ادامه صحبت های دوستان 
 ...
صحبت در مورد ایمیل‌های  دوستانی که ابراز علاقه به پیگیری جلسات میکنند و تاثیر و تغییری که با شنیدن مطالب خود شناسانه، در این مدت داشته اند............. 
دقیقه 3.35 :
در مورد کتاب دو جلدی غزلیات شمس تبریزی از آقای دکتر شفیعی کدکنی........

دقیقه 6.10 :
سانتا :

صحبت و تشکر ایشان در مورد روان و ساده بیان شدم موضوعات عرفانی و خودشناسی در این جلسات یا به گفته ایشان کلاس.....

ابراز موافقت در مورد آمادگی برای باز بینی و بازنگری در ایده و عقیده و لزوم آن ......
بیاناتی در مورد عرفان و مسیری که ایشان به تجربه خودشان پیدا کردند.......

ابراز نظر در مورد سایتی در مورد تفسیر قرآن......

دقیقه 14.40 :
خانم ایمان :

در مورد  رسیدن  به حقیقت و چگونگی شرایط و روشهای رسیدن به بیداری.......
اعتقاد به اینکه در هنگام نیاز واقعی به دانستن ......حتما جواب به صورتی به دست ما خواهد رسید...

توصیه های ایشان از قول دکتر دیپاک چاکرا برای ورود به سرزمین سکوت :
1- انجام روزانه مدیتیشن

2- عدم قضاوت در مورد افراد و گذشته و آینده ، که تاثیر شگرفی در کم کردن افکار دارد
3- بودن در طبیعت تا حد مقدور و توجه عمیق به مظاهر طبیعی
دقیقه 22.30 :
 ادامه صحبت های آقای پانویس در مورد محو شدن منیت کاذب و هویدا شدن حقیقت....... و مشکلاتی که با تصور واقعی بودن نفس برای طالب حقیقت پیش می آید.....
دقیقه 26.10 :
موسیقی بین جلسه.........
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