                                        فایل صد و نهم B
مدت فایل : 41.00 دقیقه

مجری و مفسر : پانویس

جلسه آنلاین
                                          موضوع : گزیده ای از کتاب رابطه
 علیرضا گفت :.......

خلاصه برداری از کتاب رابطه نوشته آقای محمد جعفر مصفا ......  برای عمق بخشیدن به توانایی در شناخت نفس ( هویت فکری ) 

مطلب اول : مقایسه، .....مقایسه خود با دیگران .... و به عنوان یک لم موثر  .... مقایسه نکردن 
دقیقه 4.50 :
توضیح برداشت علیرضا از مقایسه ........
 بیتی از غزلی از دیوان شمس تبریزی .....

گر جان عاشق دم زند، آتش درین عالم زند

وین عالم بی اصل را، چون ذره ها بر هم زند

دقیقه 9.00 :
مطلب دوم :    توجیه رفتار ........ چون بنیاد هویت فکری بر تناقض میباشد  .....  بر پا داشتن و حفظ آن نیازمند توجیه و دفاع دائمی میباشد  .... 
لم موثر در این حالت این است که دست از توجیه و دفاع از هویت فکری بر داریم  و با توجه و مراقبه و حضور در لحظه از توجیه و دفاع کردن های روزانه اجتناب نماییم .....
دقیقه 12.00 :
مطلب سوم : گوش کردن به طور صحیح  ..... خلاف این مطلب زمانی به چشم میآید که در زمان گوش کردن به دقت و یکدله گوش نمی‌دهیم  ...  و من های درونی ما دائم در حال پچ پچ کردن هستند ........
و حتی در خلوت خود هم  بدون گفتگو و بگو مگو با خود نیستیم  .....   بنابراین حتی با خود هم صمیمیت نداریم ...

فضیلت در گوش شنوا است، نه در زبان گویا ......
لم موثر برای از بین بردن این حالت این است که هنگام گوش کردن به دیگران ..... این کار را با صمیمیت انجام دهیم ...

دقیقه 14.55 :
مطلب چهارم : تقویت حس ها ..... تحت فشار جامعه و اینکه دائم از ما خواسته میشود که چیزی بشویم به غیر از اینی که الان هستیم    .....
لم موثر برای از بین بردن این حالت تقویت حواس است به این شکل  .....

دقیقه 16.13 :
مطلب پنجم : ارتباط لحظه ای  .....      یعنی اینکه در برخورد با اشیاء و طبیعت ، لحظاتی کوتاه با واقعیت آن چیز میمانیم و بلافاصله ارتباط قطع میشود و با تعبیر و تعریف ذهنی آن چیز خود را مشغول میکنیم ....
بیشتر به پیرایه ها اهمیت میدهیم و نه واقعیت آن چیز .... یا ارزشهای اعتباری پدیده ها برای ما جلوه دارد ....
لم موثر برای تغییر این رویه ......  توجه به واقعیت هر چیز  .... 

نظر علیرضا :  ..... ترس هایی  که از کودکی توسط جامعه القا شده و .....

دقیقه 19.00 :
مطلب ششم : حمل بار شخصیت ساختگی..... که حاصل گفته ها و سفارشات این و آن است ...... 
دقیقه 20.55 :
مطلب هفتم : میل به فریب .....   یعنی نمایش دادن اینکه من حتما خوشبخت و موفق هستم به قیمت یک عمر رنج کشیدن و مرارت برای اجرای دائمی این مطلب .....
دقیقه 21.50 :
مطلب هشتم : تک فعالیتی ......  اصالت وجود انسان همچون یک نهر آب، جاری و مستمر است  .... و هویت فکری همچون چند سطل آب محدود و راکد ....  و تکراری
دقیقه 23.50 :
آقای پانویس  : در مورد مطالب خودشناسی و تکرار و پیدا کردن لم ...... و امکان فرستادن فایل صوتی توسط دوستان .....
دقیقه 27.00:

آقای پانویس  :
از خلاف آمد عادت بطلب کام که من
کسب جمعیت از آن زلف پریشان کردم
در ارتباط با مطلب دوم علیرضا و دائم توجیه و دفاع کردن از هویت فکری و اینکه به طور غیر مستقیم سعی میکنیم که عظمت خودمان را به رخ طرف مقابل بکشیم ( دایی جان سناتور ) .... یک لم پیشنهادی برای مقابله با این مشکل......... 
دقیقه 31.30 :
خانم ایمان گفت : 

در مورد صحبت های علیرضا......... افکار ما  .......
گفتگوی درونی آنقدر برای ما عادت شده، مثل یک گرامافون که دائم کار میکند، جوری که هر روز صبح با باز کردن چشم از خواب، انگار فورا به سمت این گرامافون میرویم و آنرا روشن میکنیم ...

به غیر از سیر افکار در گذشته و آینده ، یعنی بعد از متوقف کردن رفت و آمد به گذشته و آینده، این بار به وسیله ذهن، گرفتار تفسیر محیط و اشیاء و حالات خود میشویم و باز هم  ذهن سعی میکند از این طریق دوباره گفتگوی ما را با خودمان تداوم دهد، و همین مسئله باعث میشود ما واقعیت اشیاء و حس ها را دریافت نکنیم و دائم توسط یک فیلتر، به جای واقعیت اصلی ، تفسیر خودمان از واقعیت را ببینیم  ......   یعنی به طور مثال، حس دیدن را در آن واحد نداریم ،  حضور نداریم  .... مثل برنامه های پخش مستقیم تلویزیون   ......  که به دلایلی چند ثانیه برنامه را عقب تر میفرستند ....  و .......

                                                                                                                                    تبکم

دقیقه 38.12 :
خانم ایمان گفت :................... در مورد شیطان ، در صحبت های علیرضا ....

ابتدا در مورد " خداوند " و درک ما از این واژه .....
پایان فایل صد و نهم B ، ادامه جلسه در فایل بعدی ........
فهرست موضوعات :

صحبت دوستان
محمد جعفر مصفا

کتاب رابطه

لم خودشناسی

ترس

اعتباریات

فریب

خودشناسی

خدا

شیطان

هویت فکری
